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Hintergrund 
Die Praktische Ausbildung (PrA) nach INSOS, ist angepasst an die individuellen 
Fähigkeiten von Jugendlichen, die der zweijährigen Attestausbildung (EBA) 
wegen einer Lern- oder Leistungsbeeinträchtigung nicht – oder noch nicht – 
gewachsen sind. 

             
Ziele/Zweck 

Durch gezielte Anleitung in der Praxis, durch stetes Üben und Ausführen von sich 
wiederholenden Aufgaben und Aufträgen werden die Lernenden mit berufs-
spezifischen Tätigkeiten und Verrichtungen vertraut gemacht. 
  
Die einzelnen Arbeitsschritte werden intensiv trainiert, wodurch gleichzeitig eine 
gewisse Leistungsfähigkeit angestrebt wird. Damit erhalten die Lernenden die 
Möglichkeit, sich einen ihren Fähigkeiten entsprechenden Arbeitsrhythmus 
anzueignen. 
 
Mit der Praktischen Ausbildung PrA wird eine Tätigkeit im ersten Arbeitsmarkt  
Angestrebt.  Gleichzeitig kann sie auf eine Berufliche Grundbildung mit 
eidgenössischem Berufsattest (EBA) vorbereiten. Anzustreben ist also eine 
selbstständige und zuverlässige Arbeitsweise. 

Zielgruppe 
 
Zur Praktischen Ausbildung PrA wird zugelassen, wer das 14. Altersjahr vollendet,  
die obligatorische Schulzeit abgeschlossen hat und (noch) nicht in der Lage ist, 
eine zweijährige berufliche Grundbildung EBA zu absolvieren. 

Aufbau Schule, 
Betrieb  

 
Die Praktische Ausbildung PrA dauert 2 Jahre. Sie setzt sich aus einem Basisjahr 
und einem Aufbaujahr zusammen. 
 
Die berufspraktische Bildung erfolgt über die ganze Dauer der Praktischen 
Ausbildung PrA im Durchschnitt an vier Tagen pro Woche in einem 
Ausbildungsbetrieb und/oder in einem (Partner-) Betrieb des ersten Arbeitsmarktes. 
 
Der Ausbildungsbetrieb ist verantwortlich für die schulische Bildung. Sie erfolgt in 
einer geeigneten Berufsschule. Bildungsinstitutionen können sich zu 
Ausbildungsverbünden zusammenschliessen. 
 
Während der Praktischen Ausbildung PrA gewährleistet der Ausbildungsbetrieb 
den Lernenden eine fachkundige individuelle Begleitung sowohl im 
berufspraktischen, im schulischen, im persönlichen als auch im sozialen Bereich. 
 

Berufsfelder/ 
Kompetenz-
nachweis 

 
Der Kompetenznachweis umfasst Aufgaben in dem Berufsfeld Logistik in 
Dienstleistungs-, Handels- oder Produktionsbetrieben. Logistik hat mit 
Entgegennehmen, Bewirtschaften, Verteilen und Entsorgen von Gütern zu tun.   
http://www.logistiker-logistikerin.ch/downloads-13/ 

Anforderungen 
an den Betrieb 

 
Als Anbieter von Praktischen Ausbildungen PrA gelten Ausbildungsbetriebe, die  
Mitglied bei INSOS Schweiz sind und gleichzeitig gemäss Berufsbildungsgesetz 
(BBG) vom zuständigen Berufsbildungsamt eine Bildungsbewilligung für Berufliche  
Grundbildungen (EBA/EFZ) haben. INSOS Ausbildungsbetriebe, welche über keine 
solche Bewilligung verfügen, können auf Antrag bei INSOS von INSOS als Anbieter 
für Praktische Ausbildungen PrA anerkannt werden. 
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Vertrag   Der Betrieb schliesst einen Vertrag zur PrA mit der Lernenden Person ab. In diesem 
wird die praktische Ausbildung basierend auf den Richtlinien von INSOS Schweiz 
durchgeführt. 
 

 
Versicherung, 
Sozialleistungen  

Dies wird im Vertrag zur PrA vom Betrieb mit der Lernenden Person gemäss den 
Richtlinien von INSOS Schweiz geregelt. 

Spezielle Arbeitskleidung (z.B. Sicherheitsschuhe) wird vom Betrieb zur 
Verfügung gestellt. 

 
Semesterberichte, 
Abschluss 

 
Während der Praktischen Ausbildung PrA werden mindestens zweimal jährlich  
Standortbestimmungen durchgeführt. Während der Praktischen Ausbildung  
PrA sind für die Lernenden regelmässige Beurteilungen der Handlungskompetenzen 
(inkl. periodische Selbstbeurteilungen durch die Lernenden) vorzusehen. Ausserdem 
sind Praktika fester Ausbildungsbestandteil. 
 
Wer die zweijährige Praktische Ausbildung PrA erfolgreich durchlaufen hat, erhält via 
INSOS Schweiz einen Ausweis PrA nach INSOS. Er berechtigt den/die Inhaber/in, 
den darin genannten Titel zu führen. 
 
Auf einem Beiblatt zum Ausweis werden in einem Kompetenznachweis die 
erworbenen Handlungskompetenzen gemäss Ausbildungsprogramm individuell und 
einzeln aufgeführt. Zudem at die lernende Person Anrecht auf ein Lehr- oder 
Ausbildungszeugnis, das über die Art und Dauer, die Methoden -sowie die Selbst- 
und die Sozialkompetenzen Auskunft gibt. 

Abklärung/ 
Rekrutierung 

 
Der/die Lernende hat von der zuständigen IV -Stelle eine Verfügung für 
Eingliederungsmassnahmen beruflicher Art. Damit ist die Finanzierung der 
Praktischen Ausbildung nach INSOS gesichert. 

Ausbildungs-
Unterlagen 

Die Lehrmittel Praktiker/-in PrA Logistik können im Online Shop unter Unterlagen 
Vorbereitung Grundbildung bestellt werden  
https://www.svbl.ch/shop/?Kategorie_ID=19&kategorie=ja 

Das Ausbildungsprogramm ist auf der Homepage ASFL SVBL unter Vorbereitung 
Grundbildung, Praktiker/-in PrA Logistik, Downloads abgelegt.  
http://www.logistiker-logistikerin.ch/downloads-13/ 

 

 
 

Auskünfte 

 

Suchplattform von INSOS Schweiz. Dort finden Sie alle Betriebe, die Praktische 
Ausbildungen PrA anbieten. Auf der Suchplattform können Sie auch nach 
Institution, Kanton und Beruf suchen.   
 
https://www.insos.ch/dienstleistungen/institutionen-suchen/ 
 
Schweiz. Vereinigung für die Berufsbildung in der Logistik ASFL SVBL 
Hans Erni, Projektleiter PrA Logistik 
079 687 26 88 / 033 676 26 21 
h.erni@sunrise.ch 
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